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Je frotte les deux c
ôt

és
,

J’a
joute du savon.

Je
 le

s mouille bien.
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Je me lave
souvent

les mains.

mes ongles,

et mes poignets.

Je rince.

Je sèche.

tous mes doigts,

20
secondes

Mes petits
gestes font de
GRANDES
CHOSES !
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